
Fasteaksjonen 2025 
Dette er konfirmasjonstidens dugnad, og er en obligatorisk aktivitet. Hvis en 

foresatt ikke kan stille, må man finne en annen voksen (over 18 år). Man kan få 

tildelt roder langt unna kirken så det er lurt å ha tilgang på en bil. 

 

Hva som skjer tirsdag 8. april 

- Oppmøte kl. 18 i menighetshuset ved siden av Gruben kirke. Vær gjerne 

tidlig ute for det blir alltid kø ved utdelingen av bøssene. Vi åpner dørene 

kl. 17:45. 

- Konfirmantene skal gå to og to per innsamlingsrode. Hvert par må ha med 

minst en voksen som også fungerer som sjåfør. Har man ikke avtalt på 

forhånd hvem man skal gå sammen med, ordnes dette når man møter opp. 

- Man kan ønske seg rode når man møter opp, men da må man på forhånd 

vite rodenummeret. (Se på kartene under.) Det er førstemann til mølla for 

å ønske seg rode. Alle må være forberedt på å få en tilfeldig rode. 

- Det blir utlevert bøsse, rodekart, ID-kort, og lapper med VIPPS-nr. Brytes 

plomberingen er det en politisak. Det er derfor viktig å øyeblikkelig ta 

kontakt med Bjørn hvis noe skjer med bøssa. 

 

Hva man skal si? 

Ring på alle dører og si:  

«Hei, jeg kommer fra Gruben kirke. Vil du støtte Kirkens Nødhjelps 

fasteaksjon?» 
Får man spørsmål om hva pengene går til svarer man: 

«Pengene går til alt Kirkens Nødhjelps arbeid over hele verden. For 

bare 300 kr har du gitt ett menneske rent vann resten av livet.» 
Tilby også muligheten å gi på VIPPS. Husk å takke når noen gir. 

 

Mat 

Etter roden er fullført, og bøssen er levert tilbake, blir det servert mat og drikke i 

menighetshuset til alle som vil ha. Det er veldig hyggelig hvis noen foresatte er 

villig til å ta med en kake. Lever i så fall kaken på menighetshuset kl. 18. 

 

Kontaktinfo  

Bjørn Engebakken, 988 43 681, bjorn.engebakken@rana.kirken.no 
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