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KONFIRMANTOPPLEGGET 
GRUBEN KULL 2026 (DE FØDT I 2011)  

HØSTEN 2025 / VÅREN 2026 
 

 

 
 

 

 

KONTAKTINFO 
 

Sokneprest:  Bjørn Engebakken 
Mobil:   988 43 681 
E-post:  bjorn.engebakken@rana.kirken.no 
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Siste endringer av konfirmantheftet 
28.01.26: Lagt til ny konfirmant 

12.01.26: Oppdatert gudstjenesteoppmøtet 

06.11.25: Oppdatert gudstjenesteoppmøtet, lagt til ny konfirmant, lagt inn aktiviteter til 

Høstfestivalen og ministrantoppmøter, endret dato for undervisningssamling B 

11.09.25: Oppdatert aktivitetsønsker 
08.09.25: Oppdatert ministrantoppmøte og aktivitetsønsker 
25.08.25: Første publisering 
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PLAN FOR HØSTEN 2025 
 

Oppmøtested er alltid Gruben kirke. 

 

HVEM DATO KL. HVA 
Alle Søn 12. okt 11:00-12:00 Presentasjonsgudstjeneste  

Informasjonsmøte rett etterpå 

Gruppe 1 Tir 21. okt 16:00-17:30 Undervisningssamling A 

Gruppe 2 Tir 21. okt 18:00-19:30 Undervisningssamling A 

Gruppe 1 Tir 11. nov 16:00-17:30 Undervisningssamling B AVLYST 

Gruppe 2 Tir 11. nov 18:00-19:30 Undervisningssamling B AVLYST 

Alle Tors 20. nov 16:00 Høstfestivalen i Bodø, bussavgang 

Alle Søn 23. nov 18:30 (ca) Høstfestivalen i Bodø, returnert 

Alle Søn 14. des 11:00-12:00 Lysmesse  
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PLAN FOR VÅREN 2026 

 

Oppmøtested er alltid Gruben kirke. 

 
HVEM DATO KL. HVA 

Alle Tir 13. jan 16:00-18:00 Filmvisning AVLYST 

Gruppe 1 Tir 13. jan 16:00-17:30 Undervisningssamling B 

Gruppe 2 Tir 13. jan 18:00-19:30 Undervisningssamling B 

Gruppe 1 Tir 27. jan 16:00-17:30 Undervisningssamling C 

Gruppe 2 Tir 27. jan 18:00-19:30 Undervisningssamling C 

Alle Fre 13. feb 18:45 Hemnesnatta, bussavgang 

Alle Lør 14. feb 03:30 (ca) Hemnesnatta, buss returnert 

De som ikke 

var i Bodø / 

Hemnes 

Fre 20. feb 18:00-20:00 BoHjemmeLeir, dag 1 

Lør 21. feb 09:00-16:00 BoHjemmeLeir, dag 2 

Søn 22. feb 10:00-12:00 BoHjemmeLeir, dag 3 

Alle Søn 15. mars 13:00-16:00 Handelsspillet 

Alle Tirs 24. mars 18:00-20:00 Fasteaksjonen (ha med en voksen) 

Gruppe 1 Tir 19. mai 16:00-17:30 Sommeravslutning 

Gruppe 2 Tir 19. mai 18:00-19:30 Sommeravslutning 

Alle Søn 7. juni 11:00-12:00 Jubileumsgudstjeneste - kirken 60 år 

   
 
 

ØVING TIL KONFIRMASJON 

De som konfirmeres  
06.09.25 

Tir 1. sep 17:00-19:00 

 

Det tas 

gruppebilde  

med kappene  

på kl. 18 til 19 

De som konfirmeres  
13.09.25  

Tir 1. sep 17:30-19:30 
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MINISTRANTOPPMØTE 
 
Gudstjenestene begynner kl. 11:00. Møt opp en time før, altså kl. 10:00, for en 
gjennomgang med presten. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Navn Dato 

Adam Nabi 12/4 

Aina Chantal Jørgensen 18/1 

Arin Gårdvik 16/11 

Axel Brean Gjølstad 24/5 

Benedicte Bratland Østerdal 18/1 

Cathrine Marie Hanssen 24/5 

Eleni Antonie Vermeulen 1/2 

Elina Pettersen 16/11 

Elise Holmin Kristensen 24/5 

Emilie Helen Wright Jonassen 12/4 

Even Molvik 19/10 

Gabriel Solvoll Forsbakk 1/2 

Heily Solli-Høgli 22/3 

Heine Johan Martiniussen 8/2 

Isac Haugnes Skog 22/3 

Isak Lillevik Klæboe 19/10 

Iver-Matheo Edvardsen 3/5 

Jakob Sebastian Førnes Johnsen  19/10 

Jonas Martin Lestander Hovind 1/2 

Kine Alisa Hofstad 3/5 

Navn Dato 

Leo Strandheim 18/1 

Levi Skjellnes 3/5 

Live Kolåsæter Hansen 8/2 

Live Adolfsen Tamnes 19/10 

Lucas Emil Nikolaisen 22/3 

Mathilda Fallhei Hanssen 24/5 

Mie Einmo Hermansen 3/5 

Mie Østborg 16/11 

Nathalie Malene Paulsen 3/5 

Oliver Aasen 8/2 

Rikke Olsen Granaas 8/2 

Sander Vilhelmsen  1/2 

Sebastian-André Steinslett 16/11 

Sigrid Elisabeth Lie Jørgensen 16/11 

Sigrid Johanne Fjesme 22/3 

Sonja Solli 18/1 

Storm Elias Poulsen Gruben 18/1 

Tina Mari Pedersen  12/4 

Tiril Helene Hanssen 1/2 

Tobias Engø-Eng 12/4 
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GUDSTJENESTEOPPMØTE 
Man må ha fylt alle sju rutene FØR konfirmasjonsdagen for å kunne bli konfirmert. 
 
Listen er oppdatert sist: 28.01.26 
 

Navn 1 2 3 4 5 6 7 

Adam Nabi 12/10 23/11 17/12     

Aina Chantal Jørgensen 12/10 14/12 17/12 24/12 18/1   

Arin Gårdvik 12/10 16/11 23/11 14/12 17/12   

Axel Brean Gjølstad 23/11 14/12 17/12     

Benedicte Bratland Østerdal 12/10 23/11 14/12     

Cathrine Marie Hanssen 12/10 17/12 24/12     

Eleni Antonie Vermeulen 12/10 23/11 14/12 17/12    

Elina Pettersen 12/10 16/11 23/11 14/12 17/12   

Elise Holmin Kristensen 12/10 23/11 14/12 17/12    

Emilie Helen Wright Jonassen 12/10 23/11 07/12 14/12 17/12   

Even Molvik 12/10 19/10 23/11 14/12    

Gabriel Solvoll Forsbakk 12/10 23/11 17/12     

Heily Solli-Høgli 12/10 23/11 16/11 14/12 17/12   

Heine Johan Martiniussen 12/10 23/11 14/12 17/12    

Isac Haugnes Skog 23/11 14/12 17/12     

Isak Lillevik Klæboe 12/10 19/10 23/11 14/12 17/12   

Iver-Matheo Edvardsen 12/10 23/11 14/12     

Jakob Sebastian Førnes Johnsen  12/10 19/10 23/11 17/12    

Jonas Martin Lestander Hovind 16/11 23/11 14/12 17/12    

Kine Alisa Hofstad OK OK OK OK    

Leo Strandheim 12/10 23/11 14/12 17/12 18/1   

Levi Skjellnes 12/10 23/11 14/12 17/12    

Live Kolåsæter Hansen 12/10 17/12      

Live Adolfsen Tamnes 12/10 19/10 23/11 07/12 14/12 17/12 24/12 

Lucas Emil Nikolaisen 12/10 23/11      

Mathilda Fallhei Hanssen 12/10 14/12 17/12     

Mie Einmo Hermansen 12/10 14/12 17/12 24/12    

Mie Østborg 12/10 16/11 23/11 14/12 17/12 24/12  

Nathalie Malene Paulsen 12/10 23/11 14/12 17/12    

Oliver Aasen 12/10 23/11 14/12 17/12    

Rikke Olsen Granaas 12/10 23/11 14/12 17/12    

Sander Vilhelmsen  12/10 23/11 14/12 17/12    

Sebastian-André Steinslett 12/10 16/11 23/11 14/12 17/12   

Sigrid Elisabeth Lie Jørgensen 12/10 16/11 23/11 14/12 24/12   

Sigrid Johanne Fjesme 12/10 23/11 14/12 17/12 24/12   

Sonja Solli 12/10 23/11 14/12 17/12 18/1   

Storm Elias Poulsen Gruben 12/10 23/11 14/12 17/12 18/1   

Tina Mari Pedersen  12/10 23/11 07/12 14/12    

Tiril Helene Hanssen 12/10 07/12 17/12     

Tobias Engø-Eng 12/10 23/11 14/12 17/12 24/12   
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UNDERVISNINGSGRUPPENE 
 

GRUPPE 1
Adam Nabi 
Arin Gårdvik 
Cathrine Marie Hanssen 
Elina Pettersen 
Emilie Helen Wright Jonassen 
Even Molvik 
Heine Johan Martiniussen 
Isak Lillevik Klæboe 
Kine Alisa Hofstad 
Jakob Sebastian Førnes Johnsen  

Levi Skjellnes 
Live Kolåsæter Hansen 
Mathilda Fallhei Hanssen 
Mie Østborg 
Oliver Aasen 
Rikke Olsen Granaas 
Sebastian-André Steinslett 
Sigrid Elisabeth Lie Jørgensen 
Tobias Engø-Eng

 
 

GRUPPE 2 
Aina Chantal Jørgensen 
Axel Brean Gjølstad 
Benedicte Bratland Østerdal 
Eleni Antonie Vermeulen 
Elise Holmin Kristensen 
Gabriel Solvoll Forsbakk 
Heily Solli-Høgli 
Isac Haugnes Skog 
Iver-Matheo Edvardsen 
Jonas Martin Lestander Hovind  
Leo Strandheim 

Live Adolfsen Tamnes 
Lucas Emil Nikolaisen 
Mie Einmo Hermansen 
Nathalie Malene Paulsen 
Sander Vilhelmsen  
Sigrid Johanne Fjesme 
Sonja Solli 
Storm Elias Poulsen Gruben 
Tina Mari Pedersen  
Tiril Helene Hanssen
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KONFIRMASJONSGUDSTJENESTENE 
Kontroller at navnet er korrekt stavet, og at alle de riktige mellomnavn er med. 
 

Søndag 6. september 2026 kl. 10:30 

1 Adam Nabi 7 Kine Alisa Hofstad 

2 Amanda Almli 8 Live Kolåsæter Hansen 

3 Elina Pettersen 9 Mie Østborg 

4 Elise Holmin Kristensen 10 Oliver Aasen 

5 Iver-Matheo Edvardsen 11 Sonja Solli 

6 Jonas Martin Lestander Hovind  12 Tiril Helene Hanssen 
 

Søndag 6. september 2026 kl. 13:00 

1 Arin Gårdvik 7 Live Adolfsen Tamnes 

2 Axel Brean Gjølstad  8 Mie Einmo Hermansen 

3 Eleni Antonie Vermeulen 9 Nathalie Malene Paulsen 

4 Emilie Helen Wright Jonassen 10 Sigrid Elisabeth Lie Jørgensen 

5 Heine Johan Martiniussen 11 Sigrid Johanne Fjesme 

6 Isac Haugnes Skog 12 Storm Elias Poulsen Gruben 
 

Søndag 13. september 2026 kl. 10:30 

1 Cathrine Marie Hanssen 7 - 

2 Heily Solli-Høgli 8 - 

3 Jakob Sebastian Førnes Johnsen 9 - 

4 Leo Strandheim 10 - 

5 Sebastian-André Steinslett 11 - 

6 - 12 - 
 

Søndag 13. september 2026 kl. 13:00 

1 Aina Chantal Jørgensen 7 Lucas Emil Nikolaisen 

2 Benedicte Bratland Østerdal 8 Mathilda Fallhei Hanssen 

3 Even Molvik 9 Rikke Olsen Granaas 

4 Gabriel Solvoll Forsbakk 10 Sander Vilhelmsen 

5 Isak Lillevik Klæboe 11 Tina Mari Pedersen 

6 Levi Skjellnes 12 Tobias Engø-Eng 
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AKTIVITETER I BODØ 

 
Høstfestivalledelsen er nøye på at man  
ikke kan bytte aktiviteter, selv ikke internt.  
Er du misfornøyd med hva du har fått 
så husk på at dette bare er snakk om et  
par timer på en lang leir.  
 
 

 Navn Tildelt aktivitet 

1 Adam Nabi Nordlandsbadet 

2 Aina Chantal Jørgensen Nordlandsbadet 

3 Arin Gårdvik Klatrehallen 

4 Axel Brean Gjølstad Klatrehallen 

5 Benedicte Bratland Østerdal Kino 

6 Cathrine Marie Hanssen Kino 

7 Eleni Antonie Vermeulen Nordlandsbadet 

8 Elina Pettersen Kino 

9 Elise Holmin Kristensen Kino 

10 Emilie Helen Wright Jonassen Kino 

11 Even Molvik Kino 

12 Gabriel Solvoll Forsbakk Nordlandsbadet 

13 Heily Solli-Høgli Kino 

14 Heine Johan Martiniussen Ballspill 

15 Isac Haugnes Skog Nordlandsbadet 

16 Isak Lillevik Klæboe Nordlandsbadet 

17 Iver-Matheo Edvardsen Nordlandsbadet 

18 Jakob Sebastian Førnes Johnsen  Nordlandsbadet 

19 Leo Strandheim Nordlandsbadet 

20 Jonas Martin Lestander Hovind Klatrehallen 

21 Levi Skjellnes Klatrehallen 

22 Live Kolåsæter Hansen Nordlandsbadet 

23 Live Adolfsen Tamnes Nordlandsbadet 

24 Lucas Emil Nikolaisen Nordlandsbadet 

25 Mathilda Fallhei Hanssen Nordlandsbadet 

26 Mie Einmo Hermansen Nordlandsbadet 

27 Mie Østborg Kino 

28 Nathalie Malene Paulsen Kino 

29 Oliver Aasen Ballspill 

30 Rikke Olsen Granaas Nordlandsbadet 

31 Sander Vilhelmsen  Klatrehallen 
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 Navn Tildelt aktivitet 

32 Sebastian-André Steinslett Nordlandsbadet 

33 Sigrid Elisabeth Lie Jørgensen Kino 

34 Sigrid Johanne Fjesme Klatrehallen 

35 Sonja Solli Ballspill 

36 Storm Elias Poulsen Gruben Ballspill 

37 Tina Mari Pedersen  Klatrehallen 

38 Tiril Helene Hanssen Ballspill 

39 Tobias Engø-Eng Nordlandsbadet 
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BETALING 

 
 

KONFIRMANTAVGIFT 
Vær obs på at det ikke sendes ut egne 
fakturaer, så bruk informasjonen til høyre 
for å få betalt. 

Dette dekker 
påmelding og transport 
til Høstfestivalen og 
Hemnesnatta, 
servering på 
undervisnings-
samlingene og øvrig 
undervisnings-
materiell.  
 

 
 
 
 
 

KFUK-KFUM-AVGIFT 
Siden KFUK-KFUM er arrangører av 
Høstfestivalen har de et ønske om at alle 
deltakere betaler medlemsavgift og blir 
medlem hos dem. Dette gir dem også 

offentlig støtte som 
gjør det mulig å 
arrangere 
Høstfestivalen flere 
ganger. 
Medlemskapet varer 
ut året. 
 

 
 

ENDRINGER I AVGIFTEN 

Blir man ikke med til Bodø eller Hemnes betaler man ingenting. Blir man bare 
med til Hemnes betaler man 400 kr. Hvis man ikke vil bli medlem i KFUK-
KFUM øker konfirmantavgiften med 200 kr fordi påmeldingen til 
Høstfestivalen blir dyrere. Gi beskjed om endringer før innbetalingsfristen. 
 
 

GIRO 1 
 
Fast konfirmantavgift     1 600 kr  
 
Innbetales innen 22.09.2025 
 
Merk betalingen ved å skrive Konfirmant 
etterfulgt av konfirmantens fulle navn. 
 
Kontonummeret er 4516 35 96397 
 
Gruben menighet 
Sørlandsveien 54 
8624 Mo i Rana 

GIRO 2 
 
KFUK-KFUM medlemsavgift:          50 kr 
 
Innbetales før 06.11.2025 
 
KFUK-KFUM sender ut betalingsinfo på 
SMS. Det vil bli mulig å betale med 
Vipps. Gi beskjed hvis du er medlem fra 
før av. 
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BETALINGPROBLEMER 

 

VANSKELIGHETER MED BETALING 
Det er et sterkt ønske om at alle konfirmanter skal få en god 
konfirmasjonstid uavhengig av familiens økonomi. Det er ikke noe 
problem å for eksempel dele opp beløpet, eller utsette betalingen. 
Ta også kontakt hvis det ikke er mulig å betale avgiften overhode, 
så vil vi gjøre vårt beste for å finne en løsning på utfordringene. 
 
 
 

SØKE OM STØTTEMIDLER 
Familier med utfordrende økonomi kan søke KFUK-KFUM 
Deltakerfondet om å få dekket utgiftene knyttet til 
Høstfestivalen. Søknader behandles fortløpende, og det 
bevilges penger så lenge det er midler. Får du innvilget støtte 
så gi konfirmantansvarlig beskjed om dette før 
innbetalingsfristen for konfirmantavgiften. Les mer på 
https://kfuk-kfum.no/sok-deltakerfond 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://kfuk-kfum.no/sok-deltakerfond
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Å VÆRE EN KONFIRMANT 
 

DETTE BLIR GØY! 
Det er med stor glede vi ønsker deg velkommen til oss 
som konfirmant. Det er et spennende og innholdsrikt år 
som ligger foran deg. Vi i Gruben menighet ønsker å 
gjøre alt vi kan for at dette skal bli en positiv 
opplevelse. Velkommen til deg som er 
konfirmantforesatt også. Du er vår aller viktigste 
samarbeidspartner og dine synspunkter betyr mye for 
oss. Vi ønsker dere alle en god konfirmasjonstid og 
Guds velsignelse! 
 

 

ENDELIG KONFIRMANT 
I Den norske kirke er konfirmasjon en forbønnshandling som bekrefter 
løftene Gud ga da du ble døpt. Derfor er du velkommen uansett om du 
tror, tviler eller bare er nysgjerrig. Konfirmanttiden er en tid der både du 
og Gud står i fokus. Vi skal praktisere kristen tro, noe som vil si at vi ikke 
bare skal lære teori, men vi skal tenne lys, be, høre bibelfortellinger, 
feire gudstjenester, og være gode medmennesker for hverandre.  
 

 
 

UT PÅ TUR 
Å reise på tur sammen er noe av det artigste vi kan tilby 
ungdommene våre, og jo lenger den varer, jo bedre. 
Derfor tilbyr vi muligheten å delta på KFUK-KFUM sin 
høstfestival i Bodø og på Hemnesnatta.  
 
 
 
 
 

BO-HJEMME-LEIR 
 
Har du ikke mulighet til å bli med til Bodø og/eller Hemnes kan du 
isteden delta på BoHjemmeLeir. Dette er ikke en overnattingsleir, 
så du skal sove hjemme hos deg selv. Opplegget samkjøres med 
konfirmanter fra de andre menighetene i Rana, og det vil være 
mat, leker, aktiviteter og undervisning. Pluss at man deltar på en 
gudstjeneste. 
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HØSTFESTIVALEN I BODØ 
 

ET MINNE FOR LIVET 
Festivalen er en fantastisk opplevelse med mye fart, gøy, og moro. Vi 
reiser sammen med konfirmanter fra flere andre menigheter i Rana, og 
totalt kommer det til å være ca. 250 deltakere på festivalen.  

 

SJEKK HJEMMESIDEN 

Du finner det meste av informasjonen om leiren og aktivitetene på 
denne nettsiden:  
https://sites.google.com/view/hostfestivalen-bodo/start?authuser=0 
 

 

SHOW 

Hver morgen og kveld er det fellesprogram for alle. 
Programmene er av høy kvalitet når det gjelder lyd, lys, musikk 
og innhold. Det blir også undervisning og forkynnelse. 
    

 

TRANSPORT OG SIKKERHET 

Vi reiser kun med busselskaper vi stoler på, og voksenledere vil 
være til stede sammen med konfirmantene under hele turen. 
Festivalen har våkne nattevakter, og ingen har lov til å forlate 
festivalområdet uten tillatelse. Energidrikker er ikke lov. 
 

MAT OG LOKALER 

Overnatting og bespisning vil være på Hunstad ungdomsskole og 
kultursenter. Fellesprogrammene skal være i Hunstad kirke, mens 
aktiviteter og seminarer vil foregå på Hunstad ungdomsskole, 
kultursenteret og rundt i byen. Det tilrettelegges for matallergier. 

 

MEDLEMSSKAP 

Medlemskap i Norges KFUK-KFUM koster 50 kr per deltaker 
under 16 år og medlemmer er ulykkesforsikret på 
Høstfestivalen. Ikke-medlemmer reiser på eget ansvar.  
Av denne grunn anbefaler vi alle å bli medlemmer. 
 

PAKKELISTE 

Ta med sovepose, liggeunderlag/luftmadrass (ikke dobbel bredde på 
luftmadrass), innesko/ullsokker, drikkeflaske, toalettsaker og håndkle. 
De som ønsker å løpe globalløp må ha med treningsklær til å løpe ute. 
De som også ønsker å kle seg ut, eller ha andre kreative løsninger til 
Globalløpet er velkommen til det. I kiosken og caféen vil du kunne 
betale med Vipps. 

https://sites.google.com/view/hostfestivalen-bodo/start?authuser=0
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HEMNESNATTA 
 

FEBRUARS STORE HØYDEPUNKT  

Kirkene i Hemnes arrangerer en natt du sent kommer til å 
glemme. Her blir det masse aktiviteter å velge i, og rundt 350 
ungdommer deltar. Alle kan selv melde på lag til 
volleyballturneringen. Laget må bestå av seks konfirmanter 
og dere må huske å si ifra i forkant at dere vil delta.  
 

MAT OG LOKALER 

Alt foregår i Allaktivitetshuset, i 
Hemnes sentralskole, og i 
Hemnes kirke. Hvis man har lyst 
kan man ta med matpakke og en 
vannflaske selv om det blir solgt 
blant annet sjokolade, vafler, og 
små varmretter i kafeteriaen. Der  

   kan du betale med kort/Vipps. 
 

TRANSPORT OG 

SIKKERHET 

Vi reiser samlet i buss med de 
andre menighetene i Rana og 
sammen med voksenledere.  
I Hemnes får ingen lov til å forlate 
området, og det er alltid voksne til 
stede. Foresatte bør kunne 
kontaktes på telefon denne natten. 
 

PAKKELISTE 

Ta med en genser, så du ikke blir kald om natta, samt gode sko og 
treningstøy hvis du skal være med på volleyballturneringen. Husk at 
natten selvfølgelig skal være rusfri. 
 
 

PÅMELDING FOR ANDRE 

Turen er obligatorisk for konfirmantene på Gruben, men blir du ikke 
med så må vi tidlig få beskjed om dette. Dette er fordi vi vil ha rett 
antall voksenledere og seter tilgjengelig på bussene. Annen 
ungdom som ikke er konfirmanter i Rana kan vi dessverre ikke ta 
ansvar for, og de vil derfor ikke kunne melde seg på. 
 

  

AKTIVITETENE 
        (Varierer fra år til år) 
Bungeerun 
Guitar-Hero 
Sumobryting 
Reaksjonstest 
Håndbak 
Fotballsimulator 
Volleyballturnering 
Midtnattsgudstjeneste  
Puzzel og Matematikk 
Boksing med KJEMPE-hansker 

Sjakk 
Singstar 
Baking 
Kulespill 
Luftfotball 
Heklekurs 
Bordtennis 
Trylleshow 
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INFORMASJON 
 

TA KONTAKT 
Leder for konfirmantopplegget er meg, Bjørn 
Engebakken. Du kan komme med alle dine henvendelser 
til meg, og jeg har selvfølgelig taushetsplikt. Får du ikke 
tak i meg på telefon så send melding eller e-post. Vi er 
også så heldige at vi har med faste frivillige medarbeidere 
på samlingene. Disse har levert godkjent politiattest. 
 
Sokneprest Bjørn Engebakken 
 
Mobil:  988 43 681 
E-post: bjorn.engebakken@rana.kirken.no 
 
 
 

DU FÅR BESKJED 

Dette heftet er det viktigste informasjonsskrivet du får under 
konfirmasjonstiden og er tilgjengelig på menighetens 
hjemmeside www.rana.kirken.no. Skjer det mindre 
endringer, som at et klokkeslett forskyves, sender vi ut 
beskjed til både konfirmant og foresatt på SMS. Større 
endringer vil bli publisert på hjemmesiden slik at man alltid 
vet hva som er den nyeste informasjonen. Dette gis det da 
beskjed om på SMS. Husk at det er ditt eget ansvar å holde 
styr på datoer og tidspunkt. Tidligere hadde vi en egen  
Facebookgruppe, men det har vi nå sluttet med. 
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DIVERSE NYTTIG INFO 

 

BEHOV FOR TILRETTELEGGING 
Gi oss beskjed hvis du har særskilte behov. Har du en 
utviklingshemming eller en funksjonshemming så finner vi fram til et 
tilpasset konfirmantopplegg. For oss handler dette om å ta 
menneskeverdet på alvor, og vi vil gjennom et samarbeid med foresatte 
og skole sørge for at alle nødvendige ressurser kommer på plass. 
 

 

RESERVASJON MOT PUBLISERING 

En uke før konfirmasjonen sender vi inn fullt navn 
på konfirmantene til lokalavisene. Navnene vil 
også komme på trykk i menighetsbladet. Etter 
konfirmasjonen trykkes bildet av konfirmantkullet i 
både avisene og menighetsbladet med fullt navn 
under. Men vi har ikke lov å publisere noe mot de 
foresattes vilje. Så vil man reservere seg mot å få 
konfirmantens navn og bilde på trykk er det viktig 
å kontakte konfirmantansvarlig. 
 
 

IKKE DØPT? 
Hvis du ikke er døpt så kan du likevel følge konfirmantopplegget. Men 
fordi du må være døpt for å kunne konfirmeres vil vi gjøre en individuell 
avtale med deg om hvordan, og når, du skal døpes.  
 

 

DØPT I ET ANNET LAND?  
Hvis du er døpt, men ikke i Den norske kirke, må du i løpet av 
konfirmasjonstiden vise frem en dåpsattest. Dette får du tak i ved 
å kontakte menigheten der du ble døpt. For å ha dette unnagjort i 
god tid før konfirmasjonen, ønsker vi å ha sett dokumentet før jul.   
 
 
 

DU KAN KONFIRMERES I ANNEN KIRKE 
Du har fått tilsendt informasjon om konfirmasjon i den menigheten du 
bor i, fordi det er den du tilhører. Men du kan av forskjellige grunner 
ha et ønske om å følge undervisningen og/eller konfirmere deg i en 
annen kirke. Ta da tidlig kontakt slik at vi finner en god løsning.  
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OPPMØTE 
 

FORVENTNINGER TIL KONFIRMANTEN 
Vi ønsker at konfirmanttiden skal være en innholdsrik og god tid for alle som deltar, 
og vi ønsker at samlingene skal foregå i et trygt miljø. Derfor er vi avhengige av å ha 
noen spilleregler som gjelder for alle. 
 

• Konfirmanten prioriterer konfirmasjonsopplegget dette skoleåret. De oppsatte 
turer/samlinger går i utgangspunktet foran idrett og fritidsaktiviteter. 

• Konfirmanten deltar på alle obligatoriske samlinger. 

• Konfirmanten møter presis til samlingene og blir til det er slutt. 

• Konfirmanten utfører de tjenesteoppgavene som er en del av 
konfirmasjonsopplegget. 

• Konfirmanten oppfører seg ordentlig på alle samlinger og 
gudstjenester. Vi forventer alminnelig god oppførsel og 
språkbruk. Mobbing vil ikke bli tolerert. 

• Konfirmanten har ikke med alkohol, narkotiske stoffer, røyk/snus 
eller energidrikker med på samlinger eller turer. 

• Konfirmanten overholder de lokale reglementet på leirturene. 
 
Er regelbruddet alvorlig nok kan konfirmanten bortvises. På Høstfestivalen sendes da 
konfirmanten hjem med første tog på de foresattes regning og ansvar. 
Uakseptabel oppførsel kan medføre utsettelse av konfirmasjon. Det vil først bli gitt en 
advarsel. Hvis det ikke bedrer seg vil man vurdere om konfirmanten må følge neste 
års konfirmantopplegg. Menigheten står ikke økonomisk ansvarlig for eventuelle 
utgifter som oppstår som følge av en slik utsettelse. Ved hærverk vil konfirmanten bli 
holdt økonomisk ansvarlig. 
 

 

MOBILHOTELL 
På samlingene i Gruben kirke skal konfirmantene ikke ha med 
seg mobiltelefon, smartklokker, eller andre elektroniske enheter. 
Dette legges enten igjen hjemme, eller det plasseres i 
mobilhotellet utenfor kirkerommet. Skapet vil være låst, men det 
er likevel på eget ansvar at man putter noe i det. 
 
 

 

FRAVÆR 
Det er obligatorisk oppmøte på alle samlinger som inngår i 
konfirmantåret. I forkant av uunngåelige fravær skal det gis beskjed. 
Vi foretrekker å ha fått det skriftlig. Er man forhindret fra å komme 
på grunn av uforutsette hendelser skal det også gis beskjed for 
eksempel ved å sende en SMS med navn og årsak. Alt fravær må 
kompenseres for, og hvordan dette skal gjøres blir avtalt individuelt 
i hvert enkelt tilfelle. 



19 
 

KJEKT Å VITE 
 

LEDERKURS ETTER KONFIRMASJONEN 
Etter du er konfirmert kan du bli med på et lederkurs som 
heter MILK. Kurset består av fire kveldssamlinger pluss en 
praksisperiode. På samlingene lærer du om grunnleggende 
temaer ved det å være ungdomsleder. Blant annet 
samhandling med andre, styrearbeid, og hva vi gjør når vi vil 
skape trygge felleskap. Praksisen tilpasses den enkelte. Du 
vil også få tilbud om å bli med som leder på Høstfestivalen i 
Bodø. Alt er helt gratis! 
 
 

SAMISK KONFIRMANT 
Er du same kan du også være konfirmant i Samisk 
Menighet. Dette kan du kombinere med å være 
konfirmant i Gruben menighet. Undervisningen vil 
legge vekt på samisk identitet, språk, kultur og samisk 
kristendomsforståelse. I tillegg arrangerer Samisk 
kirkeråd vanligvis en egen konfirmantleir for alle med 
samisk bakgrunn, uansett om du er konfirmant i 
Samisk Menighet eller ikke. Ta kontakt på 
samiskmenighet@kirken.no, eller sjekk ut nettsiden 
www.samiskmenighet.no for mer informasjon og 
påmelding. 

 
 

ØVING TIL KONFIRMASJONS-

GUDSTJENESTEN  
En ukes tid før konfirmasjonen skal vi samles for å øve på hvor du skal 
gå, stå og sitte i konfirmasjonsgudstjenesten, slik at du skal kunne føle 
deg trygg på hva som skjer den store dagen. Her får du prøve kapper og 
den som passer skal tas med hjem etter øvingen og vaskes/strykes. 
 
 

GRUPPEBILDE 
Det skal tas ett felles gruppebilde hvor alle har på seg 
konfirmantkapper. I tillegg skal man ha på seg pen 
skjorte/bluse og pensko. De med sølje til bunad kan selv velge 
om de vil ha den på eller ikke.  
Vi bruker en ansatt i kirken som fotograf slik at det blir gratis.  
Den digitale filen av bildet vil alle få tilgang til, og bildet vil 
også bli hengt opp i kirken, publisert i lokalavisene, og trykkes 
i menighetsbladet etter konfirmasjonene. 
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KONFIRMANTSAMLINGENE 
 

UNDERVISNINGSTIMENE 
Undervisningen vil foregå med hjelp av blant annet film, quiz, 
leking, og samtale. Du vil lære om de sentrale elementer i 
kristendommen og bli kjent med bibelfortellinger. Vanligvis har 
vi en lystenningsstund, og vi kommer også til å servere noe å 
drikke og noe å tygge på. Den siste undervisningstimen blir en 
sommeravslutning hvor vi forhåpentligvis kan være ute. 

 
 

FILMKVELD 
Alle konfirmantene i alle de seks kirkene i Rana skal få se filmen 
«This is England» fra 2006. Den anbefalte aldersgrensen er 15 
år, men siden det er voksne ansatte til stede anses innholdet 
som egnet for konfirmanter. Det kommer til å være et eget 
opplegg knyttet til filmen som blir fulgt opp på 
undervisningsamlingene.  
 
 
 

HANDELSSPILLET 
Som en del av forberedelsene til fasteaksjonen skal alle 
konfirmantene i Rana delta på en samling arrangert av 
Changemaker. Der vil du spille Handelsspillet som viser 
hvor vanskelig det er for u-land å komme seg ut av 
fattigdom. I tillegg vil det bli gitt informasjon om hva som 
skal skje på fasteaksjonsdagen. Hvis du ikke kan komme, 
får du muligheten til å gå på en av de andre tidspunktene 
som Handelspillet settes opp.  

 
 
 

FASTEAKSJONEN 
Kirkens Nødhjelp har i over 50 år arrangert en årlig 
pengeinnsamling i fastetiden. Å være med på fasteaksjonen er 
antagelig den beste måten du kan hjelpe verdens fattige, for 
pengene går til katastrofearbeid og langsiktig bistand i mer enn 30 
land! Fasteaksjonen er konfirmanttidens fellesdugnad. Alle 
konfirmanter skal delta, og hver konfirmant skal ha med seg en 
voksen å gå sammen med.  
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SELVE GUDSTJENESTENE 
 

OBLIGATORISKE GUDSTJENESTER 
1. Presentasjonsgudstjenesten 
2. Jubileumsgudstjenesten 
3. Gudstjenesten på Høstfestivalen 

4. Lysmessen 

5. Selvvalgt (f.eks. skolegudstjenesten) 

6. Gudstjenesten på Hemnesnatta  
7. Ministrantgudstjenesten 
8. Konfirmasjonsgudstjenesten

 
 
 

PRESENTASJONSGUDSTJENESTEN  
Dette er dagen hvor alle konfirmantene vises frem og blir bedt for av 
menigheten. Konfirmantene blir lest opp en av gangen, men du 
slipper å si noe høyt. Det tennes lys i lysgloben for alle 
konfirmantene. Etter gudstjenesten er det informasjonsmøte. 
 

 
 

LYSMESSEN 
Før jul arrangeres en gudstjeneste hvor konfirmantene deltar.  
Denne kalles for lysmesse. Enkelte av konfirmantene vil kunne 
få praktiske oppgaver. Dette gis det beskjed om i forkant. 
 
 
 

JUBILEUMSGUDSTJENESTEN 
Gruben kirke fyller 60 år i 2026, og i den anledning feirer vi med 
en festgudstjeneste hvor det blir fokus på årene som har gått. 
Siden alle konfirmanter møter samtidig er ønskelig at foresatte er 
til stede og passer på at det ikke blir for mye uro.  

 
 

KONFIRMASJONSGUDSTJENESTEN 
Oppe ved alteret er det reservert plasser til 
konfirmantene, og det reserveres en benk per 
konfirmantfamilie som har seter til ca. 10-12 
voksne. Men de resterende plassene kan 
benyttes av alle og det er førstemann til mølla 
som gjelder. Tre om gangen skal konfirmantene 
knele på alterringen og bli bedt for. Etter 
gudstjenesten vil det blir mulig å ta bilder av 
konfirmantene ikledd konfirmantkappen utenfor kirken.  
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GUDSTJENESTEDELTAKELSE 
 

ANTALL GUDSTJENESTER 
I løpet av konfirmanttiden må alle konfirmanter ha vært til 
stede på 8 gudstjenester. Gudstjenestene kan du få 
unnagjort i hvilken som helst kirke som tilhører Den norske 
kirke, men bryllup og begravelser teller ikke. Bare så det er 
sagt: de obligatoriske gudstjenestene teller.  
 

 

SELVVALGT GUDSTJENESTE 
Alle må gå på en selvvalgt gudstjeneste i løpet av 
konfirmantåret. Dette bør være unnagjort før jul. Flertallet 
velger derfor skolegudstjenesten. Hvis du har vært 
fraværende fra en av de obligatoriske gudstjenestene i 
datoplanen må du i selv ta ansvar for å ta dette igjen ved 
å gå på en ekstra gudstjeneste. 
  

 
 

GUDSTJENESTEOVERSIKT 
Nederst på hjemmesiden www.rana.kirken.no er det en kalender 
som viser når og hvor det er gudstjenester i Rana. Denne 
oversikten er alltid oppdatert. 
 
 

OPPMØTEBOKA 
Etter å ha deltatt på en obligatorisk gudstjeneste, som for 
eksempel lysmessen, skal du notere navnet ditt i oppmøteboka 
som ligger ved utgangen. En liknende bok vil være tilgjengelig på 
skolegudstjenesten som blir avholdt i Mo kirke.  
 
 

GUDSTJENESTEKORTET 
Gudstjenestekortet kan du fylle ut hvis du er  
på en gudstjeneste i en annen kirke enn  
Gruben. Det ferdig utfylte og signerte kortet  
kan du levere inn til konfirmantansvarlig,  
eller du kan ta bilde av det og sende det på 
melding. Har du glemt å ta med kort kan du 
bruke et blankt ark, men pass da på å få med 
all den samme informasjonen.  

http://www.rana.kirken.no/
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MINISTRANTTJENESTE 
 

Å VÆRE EN MINISTRANT 

Alle konfirmanter skal være en medhjelper på en gudstjeneste minst en 
gang. Da får man på seg hvit kappe og utfører forskjellige oppgaver. 
Poenget er å ha bidratt til å gjøre gudstjenesten til en fin stund for de 
som kommer og å lære om hva som foregår. 
 
 

KIRKEKAFFE MED FORESATTE 

Etter hver gudstjeneste skal det være kirkekaffe. Det er valgfritt om 
man baker noe hjemme i forkant og tar med, eller om man steker 
vafler. Men for at konfirmantene ikke skal gå glipp av gudstjenesten 
er det nødvendig at foresatte tar ansvaret for alt på kjøkkenet. 
 

 

LESE NOE 

Hver søndag er det forskjellige bibeltekster som leses, og bønner som 
bes. 
 
 

 

BÆRE NOE I PROSESJON 

En prosesjon heter det når man går i tog inn i kirken. Eksempler på hva 
som kan bæres inn er prosesjonskorset, dåpsmuggen, bibelen og 
nattverdselementene  
 
 

 

HJELPE TIL MED DÅP OG NATTVERD 

Det er en rekke forskjellige oppgaver som du vil kunne få. Alt fra å 
helle i dåpsvann til å dele ut nattverd.  
 
 

TURNUS 

På sin tildelte søndag skal ministrantene møte opp en time før 
gudstjenesten for å øve sammen med presten. Det vil vanligvis være 
flere ministranter samtidig. 
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FOR UNGE OG GAMLE 
 

KJÆRE FORESATTE 
Selv om det er nok av krevende forberedelser til konfirmasjonsdagen ønsker vi 
likevel å få be om litt av din tid. Familien er det viktigste i konfirmantenes liv, og de 
har et stort behov for støtte og oppmuntring. Derfor hadde det vært ekstra hyggelig 
om noen blir med konfirmanten på gudstjenestene, for eksempel søsken eller 
besteforeldre. 
 

Enda viktigere er det at ungdommene kan ha med seg trygge 
og omsorgsfulle voksne på fasteaksjonen. Vi har valgt å si at 
hver konfirmant skal gå sammen med en voksen. 
Fasteaksjonen er ikke bare for hjelpe verdens fattige, men også 
for å vise våre ungdommer hvor viktig det er å gjøre verden til 
et bedre sted, og da spiller voksne forbilder en viktig rolle. Har 
du ikke mulighet selv, så spør for eksempel besteforeldre eller 
faddere om å stille opp. 

 
 

VI TRENGER DEG SOM VOKSENLEDER 
Nå har du sjansen til å bli med på to av Nordlands 
absolutt mest spennende ungdomstreff!  
Ikke undervurder hvor verdifull du er. Det å være et 
voksent nærvær som skaper trygghet er helt nødvendig 
for at konfirmantene skal få gode opplevelser.  
 
 
 
 
 
 
På Høstfestivalen kan du få ansvar for å følge opp en mindre gruppe konfirmanter. 
Oppgavene ellers blir å hjelpe til med matlagningen, sørge for ro og orden, og stille 
opp som nattevakt. Du får selvfølgelig busstur, mat og opphold dekket. 
 

På Hemnesnatta får du ansvar for en gruppe på ca. 10 
konfirmanter, og skal ellers holde et øye med alt som skjer. 
Det beste er hvis du er der fra begynnelse til slutt. Det er 
plass til deg på bussen. 
  
 

 

 

Ta gjerne kontakt hvis du er interessert! 
Dette er artig både for liten og stor. 

Høstfestivalen og Hemnesnatta er basert på frivillighet, og dessverre 

blir vi nødt til å avlyse hvis ikke nok voksne melder seg på. 
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       Denne brukes hvis man er på gudstjeneste i en annen kirke enn Gruben. 
 

 

 
 GUDSTJENESTEKORT  

 Konfirmantens navn:_________________________________________ 

 Kirken jeg var på gudstjeneste i:________________________________ 

 Kirke jeg er konfirmant i:__________Gruben___________________  __ 

 Datoen i dag:_______________________________________________ 

 Underskrift av kirketjener/annen ansatt:__________________________ 


