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En sommer til å leve 

i - sammen 
 

Kjære lesere, 

Sommeren er her igjen – med varme dager, 

lyse netter og en etterlengtet pustepause for 

mange. Skoleklokkene har stilnet, 

ryggsekker er lagt bort, og kalenderen åpner 

rom for noe annet: tid. Tid til å være, tid til å 

leve, tid til å være sammen. 

For noen betyr sommeren reise og eventyr, 

for andre er det hagearbeid, bading i 

nærområdet eller stille dager på verandaen. 

Uansett hvordan ferien ser ut, er dette en tid 

der vi kan senke skuldrene og møte 

hverandre med litt mer tid og tålmodighet 

enn ellers i året. 

Sommeren gir oss en gyllen mulighet til å se 

hverandre. Uten stress og klokkeslett som puster oss i nakken. Kanskje kan vi gi hverandre litt 

ekstra oppmerksomhet, et smil, en hjelpende hånd eller en invitasjon til en kopp kaffe. 

I vår kristne tro er fellesskap ikke bare en sosial bonus, men en grunnpilar. Jesus trakk seg 

ofte tilbake for hvile, men han levde også livet tett på mennesker. Han spiste med dem, 

vandret med dem, lo med dem. Sommeren minner oss om viktigheten av både hvile og 

samvær. 

Jeg håper at du som leser dette får en god sommer – med dager som fyller deg med ny energi 

og nytt håp. Må du finne hvile for kroppen, fred for tankene og glede i møte med andre. 

Og med disse ord vil jeg ønske alle lesere en velsignet sommer. 

 

 

Silje Lucie Brovold 

Redaktør. 

 

 

 

 

 

Hvor finner jeg menighetsbladet? 
I 2024 sluttet Nord-Rana menighet å dele ut menighetsbladet i 

postkasser, og i år sluttet også Gruben menighet med dette. Det betyr 

at man fra nå av selv må få tak i bladene, enten digitalt på kirkens 

hjemmeside www.rana.kirken.no eller fysisk i kirkebyggene. 

Forhåpentligvis vil det også ligge noen eksemplarer tilgjengelig i 

matbutikkene som er innenfor menighetsgrensene. 

Foto: Silje Lucie Brovold 
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Andakt  
Vårens håp og konfirmasjonens løfte  

 

Nå står vi midt i en vakker tid. Våren, og forsommeren 

har igjen fått feste – vi ser det i lyset som varer lenger 

for hver dag, i blomstene som modig titter frem 

gjennom jorden, og i trærne som folder ut sine grønne 

blader. Naturen rundt oss synger sitt eget lille halleluja, 

som et ekko av skapelsens under. 

Samtidig feirer vi i disse dager noe enda mer livsnært 

og håpefullt: konfirmasjonene. I både Ytteren og Sjona 

kirke har vi hatt gleden av å feire unge mennesker som 

har valgt å bekrefte sin dåp, sin tro, sitt ønske om å 

høre til. Det er sterkt å være vitne til. Og det minner 

oss om at troen vår ikke bare er noe gammelt og kjent 

– den spirer også her og nå, i nye liv, i nye valg, i nye 

løfter. 

Jesus sier i Johannes 8,12: 

«Jeg er verdens lys. Den som følger meg, skal ikke vandre i mørket, men ha livets lys.» 

Disse ordene får en spesiell klang nettopp nå. Når lyset vender tilbake i naturen, minner det 

oss om det lyset Jesus gir – et lys som ikke bare kommer og går med årstidene, men som varer 

og bærer, også gjennom mørketider. 

Kanskje kjenner vi ekstra på en undring nå – over hvordan alt liv vender tilbake, nesten som 

et mirakel hvert år. Knopper brister, fuglene vender hjem, og jorden våkner. Det er som om 

Gud selv puster nytt liv inn i alt. Og i dette kan vi kjenne gjenklangen av skaperens stemme 

fra 1. Mosebok: 

«Gud så på alt det han hadde gjort, og se, det var svært godt.» 

Det gir oss rom for takknemlighet. For konfirmantene, for Guds uendelige kreativitet og 

kjærlighet. Men det gir oss også rom for ansvar – for å ta vare på hverandre, på skaperverket, 

og på troen som er plantet i oss. 

La oss be: 

Gud, takk for våren som spirer rundt oss, og for ungdommene som nettopp har blitt 

konfirmert. Takk for lysere dager – både ute og i livene våre. Vær nær alle som kjenner 

på uro, og styrk de som tar nye skritt i troen. Må vi alltid kjenne din nærhet, som sol 

gjennom løvverk, og følge ditt lys. Amen. 

Idar Nordseth 

Sokneprest i Nord-Rana menighet. 
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Livets gang 
 

Dåp i Ytteren kirke 

Jens Valrygg Michaelsen 08.06.2025 

Herman Risvik Michaelsen 08.06.2025 

Elmer Talin Skjærvik   08.06.2025 

Oda Skjæran Bergersen 05.01.2025 

Noah Følling Leonaitis 04.05.2025 

Tuva Vedøy Strand              27.04.2025 

Odin Teigen                          30.03.2025 

Mary Lovise  

Kristiansen Kvitnes              30.03.2025                               

 

 

Dåp i Gruben kirke 

Thomas Hågensen             08.06.2025 

Martin Pedersen-Aspvik        08.06.2025 

Filip Haugen Brox                 18.06.2025 

Constanse Luneng Østerdal 08.06.2025 

Theodor Myhre             01.06.2025 

Isak Johansen Sternang  01.06.2025 

Elise IversenLyeng             01.06.2025 

Håkon Haugjord Voldsund    11.05.2025 

Astri Andersen Hansen          11.05.2025 

 

 

Gravferd i Gruben menighet 

Torhild Hansen                 27.05.2025 

Idar Kristian Johansen                          20.05.2025 

Aud Dagrun Baruksen Eide                         07.05.2025 

Julie Gunhild Torbjørg Thomassen                         30.04.2025 

Rolf Henriksen                 29.04.2025 

Odd Johan Strand                29.04.2025 

Roger Johan Pedersen               23.04.2025 

Torgun Karlsen                08.04.2025 

Ellinor Astrid Sundsvåg                          01.04.2025 

Erling Andreas Lønberg                          01.04.2024 

Petra Elise Lillegård               25.03.2024 

Arne Benden                20.03.2024 

Linda Cecilie Fjeldavli                                           20.03.2024 
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Ny rekord for antall konfirmanter 

Denne våren har Ytteren kirke vært fylt med liv, høytid og 

feststemning da hele 76 konfirmanter fra Nord-Rana og 

Sjona menigheter ble konfirmert. I løpet av syv 

konfirmasjonsgudstjenester fordelt på 6 i Ytteren og 1 i 

Sjona, har nærmere 1250 personer vært innom kirken som 

tilhørere – et tydelig tegn på både engasjement og fellesskap 

rundt konfirmantene. 

Det er lagt ned et betydelig arbeid gjennom hele 

konfirmantåret. Prest, menighetsrådene og en stor gruppe 

frivillige har stått på for å gjøre dette til en minnerik og 

meningsfull tid for ungdommene.  

Konfirmantene har fått oppleve både fellesskap, ettertanke 

og glede – og det er all grunn til å være stolte av innsatsen 

fra hele menighetsfellesskapet. 

 

Geir Gisnås 

 

Min salme 
«Navnet Jesus blekner aldri» 

Hovedbudskapet i salmen er at Jesu navn er evig og uforanderlig. Det står fast når alt annet 

vakler. I en verden preget av endring, krig, elendighet og tidens slitasje og menneskelig 

svakhet, er Jesu navn et symbol på trofasthet, håp og frelse. Navnet Jesus er ikke bare et navn, 

men bærer i seg betydningen av hele Guds frelsesverk. Det representerer kjærlighet, tilgivelse, 

seier over synd og død, og nærhet i livets mørke 

stunder. Dette er hva salmen formidler med varsomt og 

poetisk språk. 

Det tredje verset er et sterkt bilde: Når livets «strofe» er 

sunget ferdig, og man skal gå over i døden, er det 

navnet Jesus man holder fast ved – og det er dette 

navnet som «klinger» inn i evigheten. 

Tonen i salmen er mild og personlig, ikke triumferende 

som i for eksempel salmen «Deg være ære», men mer 

som en  visken om trygghet og håp. Det gjør at noen 

forbinder den med begravelse eller minnestunder, men 

også med daglig trosliv og bønn. «Navnet Jesus blekner 

aldri» er en salme som taler stille, men kraftfullt om en 

urokkelig tro. Den tilbyr trøst i møte med døden, styrke 

i livets kamp, og håp for evigheten – alt forankret det 

ene navnet: Jesus. 

 

Robert Borge 

 

Foto: Helene Moe Slinning 

Foto: Bjørn Engebakken 
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Konfirmanter i Ytteren Kirke 

 

Søndag 18.mai klokken 

10:30. 

Foran fra venstre: Jakob A. 

Holm Antonsen- Irene 

Holm Antonsen- Leonore 

Horn- Julian Moen 

Krostrand. 

Bak fra venstre: Prest Idar 

Nordseth- Luca Ramberg- 

Odin A. Setså- Mio 

Ramberg -Philip Chr. 

Michalsen-Magnus 

Petterson. 

 

 

 

 

                                                                                                  

Søndag 18.mai klokken 

13:00. 

Foran fra venstre: Nora 

E.Kristiansen-Silje Øines 

Larsen-Liana Pedersen 

Forsmo-Isak Kjærnli 

Johannessen. 

Bak fra venstre: Prest Idar 

Nordseth-Isak Nikolaisen-

Stian Skogseth Leirvik-

Leon M. Bergeng-Johannes 

Halsøy Andreassen-Magnus 

K. Nilsen-Fredrik Teigen 

Nygård-Bendik Møllevik 

Jakobsen-Nicolai K. 

Hammarstrøm – Hanssen. 
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Lørdag 24.mai klokken 

10:30. 

Foran fra venstre: Helena 

Fagervik- Åsta Nygård 

haugen-Tonje Solhaug 

Åkenes-Nathalie C. 

Johansen. 

Bak fra venstre: Prest Idar 

Nordseth-Leon A. 

Haldorsen-Niklas Bang 

Johansen-Tobias Vassvik 

Snefjellå-Filip Yttervoll 

Dahle-Henrik Sandhei 

Stanghelle-Sondre Irgum 

Larsen-Helmer Fjelddahl 

Svendsen-Aksel J. Olsen-

Aron E. Jensen-Andreas M 

Edvardsen. 

 

 

 

 

 

Lørdag 24.mai klokken 

13:00. 

Foran fra venstre: Live 

teigen Tovås-Ida Nyrud 

Pedersen-Signe O. 

Drotninghaug-Amalie 

Sørfjordmo-Leah Aronsen 

Kolåsæter-Martine 

Steinan. 

Bak fra venstre: Prest Idar 

Nordseth-Isak 

Karoliussen-Sindre 

Vestvold-Elias 

Salomonsen Varem-Aron 

Dahle Forsmo-Sigve E. 

Johansen-Mathias Bye 

Forsmo-Julian Markussen. 

 



8 

 

 

 

Konfirmanter i Ytteren Kirke 

 

Søndag 25.mai klokken 

10:30. 

Foran fra venstre: Andreas 

Larsen-Emma Selnes-

Thea L. Strand 

Faugstadmo-Leander 

Riksvold. 

Bak fra venstre: Prest Idar 

Nordseth-Imre Hauknes 

Svenøy-Henrik J. 

Haldorsen-Elvin 

Edvardsen Storholm-Eirik 

Bjørnø-Lukas Martinsen 

Johansen-Olve A. Olsen-

Sigurd K. Lauritsen 

Selnes. 

 
 

 

 

 

Søndag 25.mai klokken 

13:00. 

Foran fra venstre: Frida 

E. Hovd-Aimee Teigland-

Helena T. Lønnberg-

Karoline Trones 

Millerjord. 

Bak fra venstre: Prest Idar 

Nordseth-Håkon 

Hågensen-Emrik 

Skogseth-Bjørkhaug-

Elias Kildal-Adam Hamre 

Østvik-Isak Sandstedt 

Kjerrvang-Jakob Brandt-

Ola Tovås Nilsen-Teo E. 

Bragèe-Eriksen-Theodor 

Kvernemo Øyjord. 
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Samarbeid med Sjona menighet 
 

Først vil jeg rette en stor takk til Nord-Rana og Gruben 

menighet for at Sjona menighet kan samarbeide med dere om 

Menighetsbladet. 

Vi tilhører jo en av "utkantene" i Rana kommune, men soknet 

består av ikke mindre enn seks små bygdesamfunn: 

Flostrand, nord-sør-og mellom-Sjona, Utskarpen og 

Straumbygda med til sammen ca. 1000 innbyggere.  

 

Menighetsrådet vårt består av seks faste medlemmer og tre 

vara. 

Foruten våre faste møter som er omtrent en gang pr. måned, 

har vi i første halvår -25 hatt følgende aktiviteter: 

Kirkeverter ved gudstjenestene, der vi gjerne har en enkel 

kirkekaffe etterpå. 

Tre medlemmer fra rådet deltok i årets fasteaksjon ettersom 

det bare var fire konfirmanter dette året. Til sammen samlet 

vi inn kr 12665,-(bøsser + Vipps), et resultat vi sier oss godt 

fornøyd med. 

24.april hadde vi konsert i kirka med Dalamix. Det ble solgt litt over 50 billetter, og de som 

kom for å høre koret, fikk en flott opplevelse.  

 

I soknet har vi tre kirkegårder(+ den gamle kirkegården i Sjona som ikke er i bruk lenger). 

Dette betyr jo tre forskjellige dugnadsdatoer når det skal plukkes søppel, kvist o.l. på våren. 

Vi startet i Sjona 5. mai der tilsammen seks stk. møtte opp. Der sørget undertegnede for kaffe 

og litt å bite i etter endt økt. 

Kirkegården i Utskarpen stod for tur 12. mai, og der var det også seks stk. tilstede. Camilla i 

menighetsrådet ordnet kaffe m.m. etterpå. 

27. mai var turen kommet til Straumen. Der er som kjent dugnadsånden stor, og hele 11 stk. 

møtte opp i solskinnet. Siv S og Marita hadde ansvar for kaffe og kaker, som forøvrig ble 

servert som "stående buffet" fra bagasjerommet i bilen til Siv. 

En varm takk til alle som deltok disse dagene. 

 

 

Som tidligere nevnt, var det fire konfirmanter i soknet i år, 

og den store dagen var søndag 1. juni kl. 11.00. 

Det ble en veldig fin seremoni takket være de fire flotte 

ungdommene med sine familier, prest Idar Nordseth, som 

holdt en fin preken, tekstleser Geir Gisnås, kirkevert Roar 

Johansen, organist Chris Eva og kirketjener Kennet Berg. 

God sommer til alle.  

 

Borgny Martinsen, leder i Sjona men. råd.  

Konfirmanter på forsidebildet. 

Foran fra venstre: Lucas A. 

Johnsen – Lina W. Svinåmo. 

Bak fra venstre: Prest Idar 

Nordseth – Signe M. Storholm – 

Hedda O. Utland Tetmo. 
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Gudstjenestelisten 
 

Endringer kan skje. Oppdatert oversikt ligger i kalenderfunksjonen på www.rana.kirken.no 
 

I Gruben kirke 

Søndag 29/6 kl. 11:00 – 3. søndag i treenighetstiden     

Søndag 13/7 kl. 11:00 – 5. søndag i treenighetstiden 

Søndag 27/7 kl. 11:00 – 7. søndag i treenighetstiden    

Søndag 17/8 kl. 11:00 – 10. søndag i treenighetstiden    

Søndag 31/8 kl. 11:00 – 12. søndag i treenighetstiden      

Søndag 7/9 kl. 11:00 – Konfirmasjonsgudstjeneste 

Søndag 7/9 kl. 13:00 – Konfirmasjonsgudstjeneste 

Søndag 14/9 kl. 11:00 – Konfirmasjonsgudstjeneste 

Søndag 14/9 kl. 13:00 – Konfirmasjonsgudstjeneste 

Søndag 28/9 kl. 11:00 – 16. søndag i treenighetstiden  

Søndag 5/10 kl. 11:00 – 17. søndag i treenighetstiden 

 

I Ytteren kirke 

Søndag 22/6 kl. 11:00 – 2. søndag i treenighetstiden     

Søndag 6/7 kl. 11:00 – 4. søndag i treenighetstiden 

Søndag 20/7 kl. 17:00 – 6. søndag i treenighetstiden    

Søndag 3/8 kl. 11:00 – 8. søndag i treenighetstiden    

Søndag 10/8 kl. 11:00 – 9. søndag i treenighetstiden      

Søndag 17/8 kl. 17:00 – 10. søndag i treenighetstiden    

Søndag 24/8 kl. 11:00 – 11. søndag i treenighetstiden      

Søndag 31/8 kl. 11:00 – 12. søndag i treenighetstiden    

Søndag 7/9 kl. 11:00 – 13. søndag i treenighetstiden      

Søndag 21/9 kl. 11:00 – 15. søndag i treenighetstiden    

Søndag 28/9 kl. 17:00 – 16. søndag i treenighetstiden      

Søndag 5/10 kl. 17:00 – 17. søndag i treenighetstiden  

 

I Sjona kirke 

Søndag 27/7 kl. 11:00 – 7. søndag i treenighetstiden     

Søndag 14/9 kl. 11:00 – 14. søndag i treenighetstiden 
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Ny kirketjener i Gruben menighet 

 
Vi har tatt en prat med den nye kirketjeneren Kjell Albertsen,  

og hørt hans tanker om den nye jobben i kirka.  

Hvordan tror du det blir å jobbe i kirka? 

Jeg mener det å jobbe i kirka er både 

meningsfullt og variert. Det er noe med 

stemninga og roen en kan finne der.  

Det handler ikke bare om praktiske oppgaver, 

men også om å være en del av et fellesskap 

som betyr mye for mange mennesker.  

Å få bidra i en rolle som støtter opp om både 

gudstjenester og andre aktiviteter i 

menigheten, samt å hjelpe til med å skape en 

trygg og rolig atmosfære med å få være en 

støtte i både gledelige og tunge stunder.  

 

Hva slags forventninger har du? 

Jeg forventer at det blir en jobb med mange ulike oppgaver og mye ansvar, men også en jobb 

hvor det er rom for å vokse, lære og samarbeide med både ansatte og frivillige.  

Jeg ser allerede at det er et godt arbeidsmiljø, preget av respekt, tillit og fellesskap. 

 

Hvorfor ville du jobbe i kirka? Og har du noe forhold til kirka eller er alt nytt? 

Jeg har hatt et vanlig forhold til kirka fra før med dåp, konfirmasjon, bryllup og begravelser, 

men ikke hatt noen fast rolle i kirkelivet.  

Så det er på mange måter nytt for meg å skulle jobbe her. Jeg har alltid hatt respekt for kirken 

og det den representerer og kjenner i hele meg at dette er en meningsfull jobb der hvor jeg kan 

bidra til noe som har verdi for andre.  

 

Hva ser du på som viktig i jobben som kirketjener? 

Jeg tenker at det viktigste er å være pålitelig og til stede med omsorg for både stedet og 

menneskene. Som kirketjener er man litt i bakgrunnen, men har likevel en viktig rolle der en 

sørger for at alt det praktiske fungerer, at det er rent, ryddig og klart for høytid og hverdag. 

Det handler også om å møte mennesker med vennlighet og respekt og bidra til at kirka 

oppleves som et godt og trygt sted å være. 

 

 

 

 

Silje Lucie Brovold  

Redaktør  

 

 
 

Foto: Silje Lucie Brovold 
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«Et løfte for livet – 

bryllup i kirkens 

høytidelige rammer» 

 
Klokkene ringer over bygda, og dørene til kirken 

åpner seg. Inne venter slekt og venner, pyntede 

benker og tonene fra orgelet som forteller om fest 

og høytid. Et kirkebryllup er ikke bare en seremoni 

– det er en tradisjon, en høytid og et løfte for livet. 

For mange er det å gifte seg i kirken en viktig 

milepæl, både følelsesmessig og kulturelt. Den norske 

kirkens rammer gir bryllupet en høytidelig stemning 

mange setter pris på.  

I den hvite kirken i utkanten av byen er det nettopp 

dette stemningsfulle øyeblikket brudeparet «Anna» og 

«Thomas» har ventet på. 

– Vi ønsket en seremoni med dype røtter og rom for ettertanke. Kirken ga oss det, sier 

«Anna», kledd i hvit blondekjole og med blomsterkrans i håret. 

Tradisjon og tro 

Selv om mange velger alternative bryllupsformer i dag – fra strandbryllup til rådhus – er det 

fortsatt rundt halvparten av norske brudepar som velger kirkebryllup. For noen er troen 

sentral, for andre er det rammene og tradisjonen som trekker dem inn. 

– Kirken har plass til både de troende og de som først og fremst ønsker et verdig og vakkert 

sted å gifte seg, forklarer sokneprest Bjørn Olav Engebakken, som vier mange par hvert år. 

Han legger vekt på at ekteskapsløftet er like viktig uansett bakgrunn, og at kirken er et sted 

hvor mennesker møtes i kjærlighet og alvor. 

En seremoni med betydning 

Under selve seremonien blir paret ønsket velkommen, det leses fra Bibelen, synges salmer, og 

presten holder en personlig tale. Høydepunktet er selvsagt selve løftet: å elske og ære 

hverandre i gode og onde dager. 

– Det er sterkt å stå foran hverandre og si de ordene. Du kjenner vekten av det du lover, sier 

«Thomas». 

Etter vielsen går brudeparet ut under blomsterregn og kirkeklokker. Utenfor venter 

gratulasjoner, smil og fotografering – og så starter festen. 

Et øyeblikk for livet 

Enten det er i en storslått katedral eller en liten bygdekirke, har kirkebryllupet en evne til å 

gjøre øyeblikket større. Det handler ikke bare om kjoler og kaker, men om et løfte for livet. 

– Det ble akkurat så spesielt som vi håpet. Og det å gjøre det i kirken ga det hele en dybde vi 

aldri glemmer, sier «Anna». 

 

Robert Borge 

Foto: Den norske kirke 
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Spennende og godt 2024 i Nord-Rana 

 
2024 ble et spennende og nytt aktivt år for Nord-Rana menighet og Ytteren kirke.  

Det har vært god bredde i aktivitetene med blant annet diakoni, misjon, gudstjenesteliv, 

Lørdagsklubben og Hver gang vi møtes.  

I april begynte Idar Nordseth som ny sogneprest hos oss.  

Kirkemøtet har gitt oss mulighet til å ansette PUU (prest under utdanning).  

Det medfører at Idar gjør ferdig sine studier våren samtidig som han er sogneprest hos oss.  

Idar kom feiende inn i menigheten med et herlig Østerdalstemperament og full av gode ideer. 

Han har også ledet arbeidet med konfirmantene.  

 

 

 

 

 

 

 

Det er gledelig å se at vi i mai 2025 

har den største andelen av årskullet 

som konfirmanter i kirka. 

75 konfirmanter er klare for vårene 

vakreste eventyr i mai.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Økonomien er bra, ikke minst takket være offergavene som er gitt i løpet av 2024. Det kom 

inn nesten 117 000,- kroner. Vi tror mye av det resultatet kan tilskrives vår måte å fortelle 

gudstjenesten om hva takkofferet skal gå til.  

Rundt halvparten går til egen virksomhet, resten til eksterne aktiviter som Kirkens nødhjelp, 

SOS barnebyer, misjon, Kirkens bymisjon og Frelsesarmeen.  

 

Våre frivillige gjør en fantastisk innsats. Det er ikke en eneste gudstjeneste uten at 

menighetsrådets medlemmer stiller opp som kirkeverter, tekstlesere, og til annet nødvendig 

arbeid. I tillegg har vi mange andre som stiller frivillig opp for å bidra på flere av våre 

arrangementer. Tusen takk! 

 

Geir Gisnås 

Foto: Bjørn Engebakken 



14 

 

 

Årsmøte i Gruben menighet 

 
Søndag 8. juni var det tid for 

årsmøte i Gruben menighet. 
Det foregikk rett etter en flott 

gudstjeneste med fire barn til 

dåpen.  

Et ganske stort antall til Gruben 

menighet å være. 

Møtet ble ledet av lederen i 

menighetsrådet, og økonomi, 

Samisk kunstinstallasjon og 

samarbeide med Nord-Rana 

menighet om menighetsblad ble 

behørig belyst.  

Det ble også fortalt om diakonien 

og barne- og ungdomskor i 

menigheten. 

 

I 2024 fikk Oddrun J. Solberg 

Frivilligprisen, og menighetsrådet 

valgte å gi Oddrun en liten 

oppmerksomhet i form av 2 

gavekort. 

Foreldrene til dagens ministranter 

(årets konfirmanter som deltar i 

gudstjenesten) hadde laget til 

kirkekaffe, med både kaker og 

vafler. 

Totalt var det 15 personer til stede, 

ikke mange, men allikevel bra til å 

være oss. 

En flott avslutning på en fantastisk søndag. 

 

 

Robert Borge  

 

 

 

  

Foto: Bjørn Engebakken 
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Kontakt oss 
 

 

Generelle henvendelser 

Kirketorget  

for Kirken i Rana  

Sørlandsveien 54,  

8624 Mo i Rana  

Kl. 10.00–14.00  

Tlf. 75 12 33 00  

 

Menighetsbladet for 

Nord-Rana og Gruben 

Redaktør: 

Silje Lucie Brovold  

90804025 

Siljeluciebrovold@ 

gmail.com  

 

For øvrige kirkelig ansatte 

i Rana se rana.kirken.no 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gruben menighet 

Sokneprest:  

Bjørn Engebakken  

988 43 681 

bjorn.engebakken@ 

rana.kirken.no  

Kantor:  

Oddrunn Solberg  

904 08 651 

oddrunn.solberg@ 

rana.kirken.no 

Diakonimedarbeider: 

Reidun Sperstad 

479 74 829 

reidun.sperstad@ 

rana.kirken.no  

Kirketjener: 

Kjell Albertsen 

kjell.albertsen@ 

rana.kirken.no 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nord-Rana menighet 

Sokneprest:  

Idar Nordseth 

idar.nordseth@ 

rana.kirken.no  

Kantor:  

James Reed  

479 74 836  

james.reed@ 

rana.kirken.no  

Diakonimedarbeider: 

Bente Viola Persen 

479 74 830 

bente.persen@ 

rana.kirken.no 

Kirketjener:  

Kennet Berg  

479 74 825  

kennet.berg@ 

rana.kirken.no  

 

 

Gruben menighetsråd: 

Sørlandsveien 54,  

8624 Mo i Rana  

VIPPS: 77345  

Leder: Robert Borge 

robborge@online.no  

 

 

Nord-Rana 

menighetsråd: 

Sørlandsveien 54,  

8624 Mo i Rana  

VIPPS: 61975  

Leder: Geir Gisnås  

geir.gisnas.1@ 

gmail.com 
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Faste aktiviteter 
GRUBEN GUTTEKOR 

Torsdag kl. 14.30–15.15 

Gruben kirke, menighetssalen 

Kontaktperson Oddrunn Solberg 

GRUBEN BARNEKOR 

For 1.–3.klasse 

Onsdag kl. 14.00–14.45 

Gruben kirke, menighetssalen 

Kontaktperson Oddrunn Solberg 

GRUBEN FUNNYGIRLS gruppe 1 

For 4.–7. klasse 

Mandag kl. 14.00–15.00 

Gruben kirke, menighetssalen 

Kontaktperson Oddrunn Solberg 

GRUBEN FUNNYGIRLS gruppe 2 

For 8.–10. klasse 

Søndag kl. 18.00–19.30 

Gruben kirke, menighetssalen 

Kontaktperson Oddrunn Solberg 

SOMMERKAFE 2025 

Gruben menighetshus 

Åpent hver Onsdag 10-14. 

Fra 2. Juli og ut August.  

LØRDAGSKLUBBEN 

For barn opp til ca. 13 år. 

Lørdager kl.11.00–13.00. 

For datoer se Facebookgruppen 

“Lørdagsklubben i Ytteren kirke” 

Ytteren kirke. 

ARBEIDSSTUE 

Møte for alle, med eller uten håndarbeid. 

Mandag i partallsuker, kl.11.00–14.00. 

Kontaktperson Bente Sandberg 

MANNFOLKTREFFET 

Åpent for alle 

Tirsdager kl. 11.00 

Arbeidsstua Gruben 

Kontaktperson Reidun Sperstad 

ONSDAGSTREFFET 

Åpent for begge kjønn 

Onsdager kl. 11.00 

Arbeidsstua Gruben 

Kontaktperson Reidun Sperstad

 

 

 

Takk til våre sponsorer 


